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VON MANUELA KRAMER
| Mering/Merching Sich bel einem
| Kochwettbewerb zu stellen, ist so-
| wohl psychisch als auch physisch
~—— | schon eine Herausforderung. 20
Ii Teilnehmer meisterten bei der ers-
' ten Meringer Kiichen-Challenge,
! | die vom Verein Internationale Kul-
gEhﬂdEﬂ. | tur Mering (TKM) veranstaltet wur-
Jor Kirchweih- | de, diese Aufgaben. ,Ich kann nicht
ag, 2. Oktober, I; so gut kochen™, sagt Claudia Castillo

-Regionalbuslinie | de Richert aus Nicaragua und lacht,
Hackfleischfullung

Premiere Das war die erste Meringer K
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Rezepte aus tausendundeiner Nacht %

chen-Challenge. Wel

che Tipps und Tricks die Koche parat hatten

trea und in Afghanistan, erfahren

die anderen Teilnehmer, ist Brotein LT
Hauptnahrungsmittel und wird be- L A
sonders geschatzt. £ i:-
Das Fazit des Nachmittags in der SR
Merchinger Schulkiiche fiel er- .55
ctaunlich ,unexotisch® aus: HEi= 0 i
gentlich backen wir dhnlich, Wasser A
oder OL, Mehl, Eier... BeimKochen = = o
mal mehr Fleisch, mal viel Gemuse. -
Gewiirzt wird, je nach Regiom, mit 2%

frischen Kriutern, Salz und Pfef-
fer*, fassten die Veranstalter Mau-
reen Lermer, Manuela Krimer und =
Mouhammad Balsha zusammen. .
Nicht nur das gemeinsame Kochen, g
auch der Austausch gefiel Teilneh= =8 =5
mern, Veranstaltern und Gﬁtﬂn'f;; g
Letztere kamen SOgar Spomfan vor- = 3 1
bei wie Monika Braun. Die Merin- e B
gerin hatte kein Rezept vorbereitet, '
half dafir aber mit. ,Beim nachsten ¥

aus sowle in der Augs-
Be gegenliber der

¢ in die Boutteville-
weichen.
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-Anrufsammel- | wihrend sie die

kstellen ,,Mering, | ihrer Teigtaschen anbrit. Ihre kost-
und ,,Mering, | lichen Empanadas, die sie mithilfe
kus B2* (hier nur in eines Teigformers aus Kunststoff
ing)von 6 bis 20 | und den helfenden Hinden von
shren. Die betroffe- | Mouhammad aus Syrien perfekt zu-
erden (ber die bereitet, beweisen das Gegenteil.

afie umgeleitet. Die | Kulturelle Identitiit ist auch das, was
erden gebeten, auf wir in unseren Kiichen entwickelt
altestellen in der haben. Unter diesem Motto fanden
trafie beim alten | sich die 20 Kiche in der Schulkiiche

der Mittelschule Merching ein, um
gemeinsam zu kochen und sich aus-
zutauschen.

Nicht nur Claudias Empanadas,
| auch syrische Falafel, klirt Mahroos

die Teilnehmer auf, kann man mit
einem Gerit in Form bringen. Den
kleinen Falafel-Former hat er selbst
mitgebracht und zeigt, wie man da-

| mit blitzschoell Billchen aus dem

Kichererbsenteig zaubert und an-
schlieend per Knopfdruck in das

o Ij Y a0
Die Asylkoordinatorin Maureen Lermer (n

Sache ist auch der Trick, den Sana
und Mara Kourbani aus Afghanistan
demonstrieren: Sie fullen den flissi=,
gen Teig fiir siife Jelabe in eine Pet-
Trinkflasche und spritzen damit
gleichmifige Kreise in heifles 0L
Anschliefiend in Rosen-Zuckerwas-
ser getaucht, werden aus den knusp-
rig frittierten _I,ghbe-ﬁ_l'i.ﬂ,ﬂ.tm sifie
Kostlichkeiten wie aus rausendund-
ciner Nachr An einer anderen

nks) und das Team _Afghanistan® kochen slifie Jelabe-Kringel.

Kochstation steht Jiaz Awan aus Pa-
kistan. Still und konzentriert berei-
tet der grofle Mann sein Reisgericht
mit Huhn, Paprika, Zwiebeln und
gelbem Curry zu, das schon kbstlich
duftet.

Was bei allen Hobbykdchen auf-
fillt, ist, dass sie vorwiegend mit
Grundzutaten kochen '
schungen haben heute keine Chan-
ce. Fiir den Backtrieb sorgen Eier

Foto: Manuela Kramer

oder Hefe, die gelbe Farbe kommt
von gesundem Kurkuma. Den miis-
sen Monika und Stefan gleich fiir
jhre Spitzle ausprobieren und la-
chen: ,Pimp my Spitzle! (etwa:
.Motze meine Spitzle auf!*) Das
Resultat schmeckt und kann sich se-
hen lassen. Aufs AuBere achten auch
Sanait und Sanait aus Eritrea und
verzieren ihr siifes Rosinen-Hefe-
brot mit filigranen Mustern. In En-

Mal michte ich auch kochen!®, sag= o
te sie beim i Essen. E
Auch die afghanischen Frauen = =
michten wiederkommen, dannaber & &
gerne mit dem typischen Reisge- & §

richt aus ihrem Land. . :
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Maureen Lermer, Asylkoordinatorinder
Stadt Mering und Vorsitzende des IKM,
per Telefon 0171/7383917 oderper
E-Mail mlermer@gmx.de, Stichwort =
Kichen-Challenge.

- -

S

\ heifte Ol gleiten lisst. Eine saubere




